Zespol Aspergera

Zespol Aspergera jest catosciowym zaburzeniem neurorozwojowym. Nie definiuje si¢ go
jako choroby , ale jako stan umystu. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne nadato my
symbol IDM-10.

Postaram sig¢ teraz wyttumaczy¢ dwa terminy wchodzace w sktad tej definicji, a sg nimi:
calosciowe zaburzenie CO znaczy , ze zespo6t ten ingeruje w calg osobowos¢ cztowieka
czyli wptywa na:

1. mozliwos$¢ uczenia si¢ 1 logicznego myslenia,

2. nanawigzywanie poprawnych kontaktow miedzyludzkich, opartych o normy i zasady
spoteczno-kulturowe,

3. na funkcje jezykowe w aspekcie rozumienia znaczen takich czgsci mowy jak:
metafora czyli przeno$nia, ktorg dziecko z Aspergerem rozumie dostownie
przystowie-Ktérego znaczenia nie rozumie.
neurorozwojowe czyli za objawy odpowiadajg czynniki wrodzone, a obraz ich
zmienia si¢ wraz z wiekiem. Nie znaczy to jednak, ze mozna z tego wyrosna¢, cho¢
mozna nauczy¢ si¢ z tym zy¢ poprzez odpowiednio prowadzong terapi¢. Szacuje sie,
ze tylko 20% osob, u ktérych zdiagnozowano zespdt Aspergera, prawidtowo
funkcjonuje w zyciu dorostym.

Objawy Zespotu Aspergera ujawniajg si¢ juz we wczesnym dziecinstwie, cho¢ najbardziej
sg one dostrzegalne wowczas, gdy dziecko pojdzie do szkoty. Do 3 r.z.,, mozna juz postawic
diagnozg tego zespolu bowiem mdzg czlowieka w tym wieku osigga taki poziom rozwoju,
ktéry zapewnia dziecku podstawowe kompetencje w porozumiewaniu si¢ z innymi oraz
nawigzywaniu relacji miedzyludzkich.

Wazne jest to, ze zaburzenia tego zespotu nie tworzg jednolitego obrazu. U kazdej dotknigte;j
nimi osoby glebokos¢ tych zaburzen moze by¢ inna. Stad obecnie mowi si¢, ze zespot
Aspergera nalezy do spektrum zaburzen autystycznych.

Jakie byly poczatki tego zespotu?
Ot6z w 1944 roku Hans Asperger-lekarz pracujacy w dziecigcej klinice psychiatrycznej
w Wiedniu zauwazyt, ze kilkoro z jego pacjentéw odbiegato swoim zachowaniem od reszty
grupy.
Cechowalo ich:
co najmniej przeci¢tny rozwoj intelektualny
czesto angazujg si¢ w waska dziedzine wiedzy
majg zaawansowany zasob stownictwa stad ich wypowiedzi moga by¢ bogate
trudnos$ci w nawigzywaniu kontaktéw z rowiesnikami
problemy z komunikacja pozawerbalng czyli z odczytywaniem u innych mimiki
twarzy, gestow, emocji
niezdarno$¢ ruchowa z uwagi na problemy z czuciem glebokim, ktéry wplywa na
zmyst rbwnowagi.
Praca tego lekarza do lat 80 nie byla znana w $wiecie medycznym. Dopiero w 1992 roku
angielska lekarka Lorna Wing zaliczyta przypadki opisywane przez Aspergera do zaburzen
ze spektrum autyzmu i opatrzylta je nazwg zespot Aspergera.



Czym jeszcze charakteryzuja si¢ osoby majace te przypadlos¢:

- zainteresowanie waskimi,  specyficznymi dziedzinami wiedzy, najczeSciej
matematykg czy naukami przyrodniczymi,
prezentowaniem stereotypii ruchowych czyli zawsze tak samo co$ robig np. gdy myja
naczynia-to zawsze zaczyna od tego samego kubeczka czy talerzyka, gdy robig
zakupy to tez zawsze wktadaja do siatki rzeczy wedlug ustalonej wczes$niej przez
siebie kolejnosci,
ujawnianiem zachowan kompulsywnych czyli przymusowych np. czeste mycie rak,
liczenie przedmiotéw, ukladanie ich w ten sam sposob (u 25% oséb),
nietolerancjg zmian -domaganie si¢ ustalonego przez siebie porzadku, co zwie si¢
zachowaniami rutynowymi,
zachwianiem kontaktu wzrokowego - na og6t trudno mu go skupia¢ na twarzy
rozmowcy,
w zabawie cz¢stym bawieniem si¢ samemu, a gdy s3 z innymi to checig przewodzenia
grupie poprzez rozdzielanie réol, narzucaniem swojej woli i decydowania za innych,
na ogot bardziej lubig przebywaé wsrdd osob dorostych niz z dzieémi,
prezentuja nieadekwatne do sytuacji reakcje emocjonalne i spoteczne
nie potrafig okazywac¢ innym szacunku; na lekcjach sg glosne, zadaja pytania nie na
temat, wychodzg z tawki, przeszkadzajg innym,
ujawniajg zaburzenia pamigci proceduralnej czyli nie potrafia wykonywac
wyuczonych czynnosci bez angazowania w nie wlasnych mysli stad skupiajg si¢ na
tym wszystkim, co inni robig mechanicznie, jak np. zapinanie guzikow, wktadanie
butow czy skarpet,
nie s3 w stanie zrozumie¢ ztozone polecenia
maja nadwrazliwo$¢ na bodzce stuchowe np. gdy jest hatas zatykajg uszy, ale tez
przebywanie w ciszy moze wywolywaé u nich dyskomfort i woéwczas autostymuluja
si¢ dzwigkami np. glo$no krzyczy, poglasnia telewizor czy radio, wali w bebenek,
moga prezentowac nadwrazliwos$¢ na dotyk, na zapachy
moga by¢ agresywne w stosunku do innych, a nawet i autoagresywne np. bijg gtowa
o §cian¢ czy o blat stotu,
mowg¢ rozumiejg w sposob dostowny i dlatego nie odczytujg sarkazmu, ironii czy
intencji rozmowcy,
zazwyczaj maja problem z zadaniami manualnymi oraz cz¢sto obserwuje si¢ u nich
0g0lng niezgrabno$¢ ruchowa.

Ogolnie moéwi si¢, ze dzieci autystyczne to dzieci wybitnie uzdolnione czyli tzw. sawanci,
co nie jest w pelni zgodne z prawda .Szacuje si¢, ze jest tylko 10% dzieci tak uzdolnionych
w spektrum autyzmu, do ktoérego nalezy tez zespot Aspergera.

Zespot ten jest czgSciej rejestrowany u chtopcoOw niz u dziewczynek.

Przyczyny
Nie ustalono jednoznacznych przyczyn tego zespotu, jednak juz sam Asperger na podstawie
obserwacji tych dzieci i ich rodzin wysnut wniosek:
zaburzenie to ma podloze genetyczne, uwarunkowane genem EN 2 na jego
7 chromosomie oraz innymi genami



istnieje korelacja miedzy wiekiem ojca-wzrasta, gdy ojciec ma powyzej 40 lat
czynniki zaktocajace rozwoj cztowieka w okresie ptodowym

toksoplazmoza, celiaklia, cytomegalia, rozyczka - przebyte w okresie ptodowym
stany zapalne przebyte przez matke w okresie prenatalnym

cigza niedonoszona lub przenoszona

urazy okoloporodowe

niska waga urodzeniowa

metale ciezkie

dziecigce porazenie mozgowe

silne reakcje poszczepienne,

uszkodzenie osrodkowego uktadu nerwowego

przebyte infekcje wirusowe

pojawia si¢ coraz wigcej dowodow na to, ze sg uszkodzone ptaty czotowe i skroniowe
moézgu

Leczenie
Konieczna jest poglebiona diagnoza neurologiczno-psychiatryczno-pediatryczno-
psychologiczna. Jesli potwierdzi ona zespot Aspergera - to wowczas konieczna jest terapia
nie tylko dziecka, ale i jego najblizszej rodziny.
Do podstawowej terapii dziecka nalezy:
terapia behawioralna majgca na celu zmian¢ dotychczasowych zachowan na takie,
ktére sa pozadane spotecznie. Stuzy¢ temu bedzie trening umiejetnosci spotecznych
(TUS), trening zastepowania agresji
¢wiczenie technik relaksacyjnych
terapia pedagogiczna stymulujaca rozwoj analizatorow korowych (wzrokowy,
stuchowy 1 kinestetyczno-ruchowy)
terapia SI czyli stymulacja sensoryczna (zmystowa)
terapia logopedyczna , gdy jest niedoksztatlcony rozwodj mowy czynnej
bajkoterapia z wytlumaczeniem dziecku sensu moratu
czasami jest konieczna farmakoterapia, gdy agresja nie wycisza si¢ pomimo
oddziatywan terapeutycznych
jednomysInos¢ postepowania wszystkich os6b majacych kontakt z dzieckiem
dbatos¢ o to, aby przekazywac dziecku krotkie polecenia i upewnié si¢, Cczy je
zrozumiato
¢wiczenie rozumienia przystow, metafor, mimiki, gestow oraz nawigzywania
kontaktu wzrokowego
wykazywanie zrozumienia i cierpliwosci w kontakcie z dzieckiem
komunikowanie potrzeb w sposob stanowczy, ale bez podnoszenia gtosu
- nie wolno dziecka bi¢, aby nie nasladowato agresji innych
Sposoby na agresje:
ople¢ dziecko swoimi ramionami tak mocno, aby nie mogto uderzy¢ ani siebie, ani
ciebie
gdy wpada w szat ztapa¢ go mocno i patrzac mu w oczy powiedzie¢: Nie wolno bi¢-
bo to boli
gdy uderzy w akcie ztosci to zostawi¢ dziecko samo, odejs$¢ od niego do czasu, az si¢
uspokoi



stale przypomina¢ o zasadach i odwolywac¢ si¢ do nich zaréwno w domu, jak
I W szkole (zasady powinny by¢ krotko zapisane i wczesniej przyswojone) np. nie
sprawiamy nikomu bolu

posadzenie dziecka w rogu pokoju czy w specjalnym namiocie, aby przemyslato to,
co zrobilo i zapytaé, czy wie, za co dostato kare

nauczanie dziecka nazywania emocji np. jeste$ zty bo nie pozwolitam ci obejrze¢ bajki.
Ja to rozumiem, ale nie wolno ci bi¢ innych ani siebie

pokazac , jak mozna odreagowac zto$¢ np. rzuci¢ poduszka w t6zko, podrze¢ do tego
przeznaczong gazete, odbijac pitke o podtoge, Sciskac piteczki o réznej twardosci,
zamazac¢ kartke kredkami, aby uwolni¢ zto$¢ i jg bezpiecznie przeniesé

18¢ do tazienki i dlugo my¢ dlonie,

liczy¢ do 10 wprost 1 wspak

pomasowac dziecko r6znymi strukturami materiatu

zaspiewac piosenke, postucha¢ muzyki, podsuna¢ do ogladania ulubiong ksiazke.
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