Data I $niadanie II $niadanie Obiad Podwieczorek
18-12- | Platki kukurydziane na Jabtka Zupa szczawiowa z ziemniakami i Kisiel wisniowy
2023 mleku natkg Wafelki
Pieczywo mieszane, Kotlet z fileta panierowany
grahamki, masto Bukiet warzy z mastem i butkg tarta Alergeny gluten,
Szynka wieprzowa Ziemniaki z koprem mleko i przetwory
Ser z6tty Kompot wieloowocowy
Ogorek, pomidory
Alergeny mleko i jego przetwory,
Alergeny mleko i jego gluten, seler
przetwory, gluten
19-12- | Kakao na mleku Winogrono Zupa ogorkowa z ziemniakami i natkg | Placki z jabtkiem
2023 Pieczywo mieszane, Kapusta faszerowana w sosie Herbata z cytryna
grahamki, masto pomidorowym
Polgdwica drobiowa Ziemniaki z koprem
Twarozek ze Kompot wisniowy
szczypiorkiem Alergeny gluten
Pomidory, papryka, Alergeny mleko i jego przetwory,
satata gluten, seler,
Alergeny mleko i jego
przetwory, gluten,
20-12- | Kasza manna na mleku Jabtko Fasolowa z ziemniakami i natkg Kanapki z
2023 Pieczywo mieszane, Nales$niki z serem biatym i bitg poledwicg i
grahamki, masto $mietang rzodkiewka
Kielbasa krakowska Suréwka z marchewki i jabtka Herbata z cytryna
drobiowa, pier§ wedzona Kompot wieloowocowy 1 migta
z indyka
Satata, pomidory, Alergeny mleko i jego przetwory, Alergeny gluten,
rzodkiewka gluten, seler,
Alergeny mleko i jego
przetwory, gluten, jajka
21-012- | Kakao na mleku Banan Zupa kalafiorowa z ziemniakami i Rogaliki kruche z
2023 Pieczywo mieszane, natkg powidlami
grahamki, masto Bitki wieprzowe w sosie Sok owocowy
Szynka §niadaniowa Suréwka jesienna
Jajka gotowane Ziemniaki z koprem Alergeny gluten,
Satata, pomidory, kietki Kompot wieloowocowy mleko i jego
rzodkiewki przetwory
Alergeny mleko i jego Alergeny mleko i jego przetwory,
przetwory, gluten, gluten, seler,
22-12- | Kakao na mleku Jabtka Krupnik z kaszy jaglanej z Jogurt pitny
2023 Pieczywo mieszane, ziemniakami i natka Chalka z mastem

grahamki, masto
Poledwica sopocka
Pasztet drobiowy
Satata, rzodkiewka

papryka

Alergeny mleko i jego
przetwory, gluten,

Pierogi z kapusta
Surowka wielowarzywna
Kompot wieloowocowy

Alergeny mleko i jego przetwory
gluten, seler, jajka

Alergeny gluten,

Dzieci codziennie do wyboru otrzymuja wode niegazowana, herbate, herbate owocowa lub wode z sokiem

Jadtospis dla dzieci zeréwek szkolnych. Jadtospis z przyczyn niezaleznych moze ulec zmianie.




