
 

Data 

 

I śniadanie II śniadanie Obiad Podwieczorek 

18-12-

2023 

Płatki kukurydziane na 

mleku 

Pieczywo mieszane, 

grahamki, masło 

Szynka wieprzowa 

Ser żółty  

Ogórek, pomidory 

 

Alergeny mleko i jego 

przetwory, gluten 

Jabłka Zupa szczawiowa z ziemniakami i 

natką  

Kotlet z fileta panierowany 

Bukiet warzy z masłem i bułką tartą 

Ziemniaki z koprem 

Kompot wieloowocowy  

 

Alergeny mleko i jego przetwory, 

gluten, seler 

Kisiel wiśniowy 

Wafelki  

 

Alergeny gluten, 

mleko i przetwory 

 

19-12-

2023 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane, 

grahamki, masło 

Polędwica drobiowa 

Twarożek ze 

szczypiorkiem 

Pomidory, papryka, 

sałata  

 

Alergeny mleko i jego 

przetwory, gluten,  

Winogrono  Zupa ogórkowa z ziemniakami i natką 

Kapusta faszerowana w sosie 

pomidorowym 

Ziemniaki z koprem 

Kompot wiśniowy 

 

Alergeny mleko i jego przetwory, 

gluten, seler,  

Placki z jabłkiem 

Herbata z cytryną 

 

 

 

Alergeny gluten 

20-12-

2023 

Kasza manna na mleku 

Pieczywo mieszane, 

grahamki, masło 

Kiełbasa krakowska 

drobiowa, pierś wędzona 

z indyka 

Sałata, pomidory, 

rzodkiewka 

 

Alergeny mleko i jego 

przetwory, gluten, jajka  

Jabłko  Fasolowa z ziemniakami i natką 

Naleśniki z serem białym i bitą  

śmietaną 

Surówka z marchewki i jabłka 

Kompot wieloowocowy 

 

Alergeny mleko i jego przetwory, 

gluten, seler,  

Kanapki z 

polędwicą i 

rzodkiewką 

Herbata z cytryną 

i miętą 

 

Alergeny gluten,  

 

21-012-

2023 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane, 

grahamki, masło 

Szynka śniadaniowa 

Jajka gotowane 

Sałata, pomidory, kiełki 

rzodkiewki 

 

Alergeny mleko i jego 

przetwory, gluten,  

Banan  Zupa kalafiorowa z ziemniakami i 

natką 

Bitki wieprzowe w sosie 

Surówka jesienna 

Ziemniaki z koprem 

Kompot wieloowocowy  

 

 

Alergeny mleko i jego przetwory, 

gluten, seler,  

 

Rogaliki kruche z 

powidłami 

Sok owocowy 

 

Alergeny gluten, 

mleko i jego 

przetwory 

 

 

22-12-

2023 

Kakao na mleku 

Pieczywo mieszane, 

grahamki, masło 

Polędwica sopocka 

Pasztet drobiowy 

Sałata, rzodkiewka 

papryka 

 

Alergeny mleko i jego 

przetwory, gluten,  

Jabłka  Krupnik z kaszy jaglanej z 

ziemniakami i natką 

Pierogi z kapustą  

Surówka wielowarzywna 

Kompot wieloowocowy 

 

Alergeny mleko i jego przetwory 

gluten, seler, jajka 

 

 

Jogurt pitny 

Chałka z masłem 

 

Alergeny gluten,  

Dzieci codziennie do wyboru otrzymują wodę niegazowaną, herbatę, herbatę owocową lub wodę z sokiem 

Jadłospis dla dzieci zerówek szkolnych. Jadłospis z przyczyn niezależnych może ulec zmianie.  


